[image: Шаблон меню для детского сада — Все для детского сада]
Дизартрия – это расстройство произносительной организации речи, связанное с поражением центрального отдела речедвигательного анализатора и нарушением иннервации мышц артикуляционного аппарата (языка, губ, нёба). Структура дефекта при дизартрии включает нарушение речевой моторики (артикуляции), звукопроизношения, речевого дыхания, голоса и просодической стороны  речи (темпо-ритмической организации и интонационной окраски). Речь смазанная, нечёткая, монотонная, наблюдается повышенное слюноотделение.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:
ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ МАССАЖ: применяется для нормализации тонуса мышц речевого аппарата (расслабляющий при спастичности или стимулирующий при гипотонии). Обычно курсы массажа проводятся каждые полгода квалифицированным специалистом.
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА: Комплекс упражнений для укрепления мышц языка, губ, щёк и развития их подвижности.
РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ: Упражнения для выработки плавного длительного выдоха, что необходимо для чёткой речи.
ПОСТАНОВКА И АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКОВ: последовательная работа над звуками (от гласных к согласным), их дифференциация и введение в речь.
РАБОТА НАД ПРОСОДИКОЙ: Улучшение интонации, темпа, ритма и выразительности речи.
РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУКИ: Игры с мелкими предметами, лепка, рисование для стимуляции речевых центров.
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