      Что же такое кризис и как реагировать на него взрослым?
     
       К трем годам родители начинают замечать серьезные изменения в своем ребенке, он становится упрямым, капризным, вздорным. Родители озадачены, растеряны, они не понимают, что происходит с их малышом. Это симптомы «кризиса трех лет».
Термин «кризис трех лет» - название достаточно условное. Наступить он может и в 2,5 и в 3,5, и даже в 4 года. Все зависит от индивидуального темпа развития ребенка.
Ученые  выделяют следующие симптомы, характерные для поведения ребенка в период кризиса, составляющие так называемое семизвездие:
1. Негативизм. Ребенок отказывается делать то, что мы его просим не потому, что ему не хочется, а только потому, что его попросили об этом. Родители могут провоцировать приступы негативизма всякий раз, когда отдают строгий приказ, например, «не трогай», «ешь быстро» и т.д. В сложных ситуациях, при резком проявлении негативизма ребенком, взаимодействие с ним может дойти до абсурда: на любое высказывание взрослого ребенок отвечает наперекор: «Это холодное»-«Нет, горячее», «Иди домой»-«Нет, не пойду» и т.д.
Негативизм отличается от непослушания. При негативизме ребенок идет наперекор своему желанию. При непослушании же он следует своему желанию, которое идет вразрез с желанием взрослого. Причем негативизм избирателен. Ребенок отказывается выполнять просьбы определенных людей, например, только мамы или папы, а с остальными он может быть послушным и покладистым.
   2.   Упрямство. Ребенок настаивает на чем-то не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал. Например, ребенка, когда он уже проснулся, мама просит встать с постели. Ребенок в течение долгого времени не соглашается встать, хотя ему уже давно надоело лежать в постели и хочется поиграть с игрушками. Однако он заявляет: «Сказал- не встану, значит не встану!». Зачастую родители, встав на позицию «кто-кого», тем самым усугубляют, закрепляют проявление упрямства и загоняют ребенка в тупиковое положение, лишая возможности с достоинством выйти из возникшей конфликтной ситуации.
    3. Строптивость отличается от негативизма тем, что она безлична, а не направлена против человека. Строптивость направлена против тех правил, которые были в его жизни до трех лет, против самого образа жизни.
   4. Своеволие проявляется в том, что ребенок хочет все делать сам, даже если не умеет. В этом случае проявляется тенденция к самостоятельности.
   5. Протест-бунт проявляется в том, что все поведение ребенка носит протестующий характер, как будто «ребенок находится в состоянии войны  с окружающими, в постоянном конфликте с ними». Протест-бунт выливается в частые ссоры с родителями.
   6.Обесценивание. В этом  случае обесцениваются старые привязанности ребенка к вещам, к людям, к правилам поведения. Ребенок может начать употреблять бранные слова, которые до сих пор было не принято произносить дома. В его речи появляются выражения, которые значат все плохое, отрицательное. Кроме того, для трехлетнего ребенка могут вдруг потерять ценность еще совсем недавно обожаемые им игрушки, книги, и тогда он может бросать их, рвать и т.д.
     7.  Деспотизм. Чаще проявляется в семье, где ребенок единственный. Он изо всех сил пытается проявить власть над окружающими. Если в семье несколько детей, то этот симптом можно назвать ревностью. Ребенок стремится к власти и потому проявляет ревность к братьям или к сестрам, с которыми он вынужден делить власть.
     Таким образом, в течение кризиса трех лет происходит очень важный для ребенка психический процесс: это первое яркое выражение своего «Я». Пресловутое «Я сам хочу, я сам буду, я сам могу…» красной нитью проходит через взаимодействие ребенка со взрослыми.
      Родители не должны пугаться остроты протекания кризиса, это вовсе не отрицательный показатель. Напротив, яркое проявление ребенка в самоутверждении в новом возрастном качестве говорит о том, что в его психике сложились все возрастные новообразования для дальнейшего развития его личности и адаптивных способностей.
Если взрослые своевременно отказываются от жесткого диктата, прямых указаний и запретов, прибегая вместо этого к вопросительной или ироничной форме взаимодействия с детьми, то негативные проявления кризиса быстро сходят на нет.
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